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Une reconversion bien barrée
À 39 ans, cette ancienne conseillère de clientèle, s’est reconvertie dans une activité 
atypique. De sa passion, elle a fait un métier composé de danse, de sport, d’acrobaties 
et d’épanouissement personnel. Fondatrice du studio IZ Pole Dance à Bayonne, Marielle 
Beyries se sent aujourd’hui en accord avec elle-même et transmet sa confiance à ses 
élèves.

           > page 29

Que faire face  
à la forte hausse  
de la facture d’électricité ?
Le tarif réglementé d’électricité, appliqué par 
EDF à environ 26 millions de foyers, est fixé 
selon une formule de calcul complexe, qui 
prend notamment en compte l’évolution du 
prix du marché de gros qui a augmenté ces 
derniers mois.
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ENVIRONNEMENT :

● Odyssée des Juniors : 
une journée ludique de sensibilisation 
à la protection de l'eau

Les journées des 13 et 14 juin ont été l'occasion de sensibiliser 500 
élèves des écoles élémentaires de Bayonne et alentours à la pollu-
tion de l’eau et des océans.
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Actualités locales, économiques et juridiques
JURISPRUDENCE : 
● L’entreprise et les salariés : 
Droit du travail / Cotisations sociales                          > page 2
DIGITAL : 
● Réseaux sociaux, le domaine encore inexploré  
par les PME françaises
ENTREPRISE : 
● Record du nombre de créations d’entreprises en 2018

> page 3
HABITAT : 
● Les Certificats d’Économie d’Énergie (CEE)          > page 4
IMMOBILIER : 
● Pourquoi il ne faut pas mentir sur ses voisins 
lorsque l’on vend un appartement
ÉTUDE : 
● Le vrai salaire d’une mère au foyer

> page 5
LOI PACTE : 
● Déclaration du statut du conjoint du chef d’entreprise
TRAJETS : 
● Un “forfait mobilités durables” voté à l’Assemblée

> page 21
CHAMBRE DE MÉTIERS ET DE L’ARTISANAT :
● Opportunités artisanales à céder  
ACTUALITÉ : 
● Baisse de l’impôt sur le revenu, retraite, assurance-chômage : 
les principales annonces du Premier ministre

> page 23
FORMATIONS                                                   > page 24
ÉCONOMIE : 
● Tendances régionales en Nouvelle-Aquitaine      > page 25
L'ACTU PRÈS DE CHEZ VOUS                         > pages 26 à 30


